Lékarka nejenom v oblacich

Kristina Hoschlova se specializuje na urgentni a horskou medicinu. V§echny své zkuSenosti

z hor, cestovani a mediciny se snazi zarocit pii vzdélavani odborné i laické verejnosti ve vSech
oblastech horské mediciny. Od lonska proto u nas organizuje ojedinély Mezinarodni kurz
horské mediciny pro lékate a zachranaie pod zastitou mezinarodnich organizaci jako UTAA,
ICAR a ISMM. Nové organizuje také Kurzy horské mediciny pro horolezce.

S rostoucim poc¢tem lidi, kteri se celoroéné pohybuji v horském
prostredi, roste i vyznam dovednosti pro reseni krizovych situaci

a zdravotnich problémii. To byl asi jeden z diivodit, pro¢ jsi na jare

2016 zorganizovala pruni Mezindrodni kurz horské mediciny v Ceské
republice, ktery kombinoval letni a zimni hory s leteckou zdachranou.
Mohla bys kurz bliz predstavit?

Z medicinského hlediska prfedavame lékafim a zachranarim zaklady urgentni hor-
ské mediciny. To bych rozdélila do tfi oblasti: za prvé je to traumatologie v naro¢ném
terénu, za druhé nahld onemocnéni spojend s nizkymi teplotami — hypotermie (pod-
chlazeni), omrzliny a lavinové trauma - a za tfeti expedicni a vysokohorska medicina
- jakékoliv zdravotni problémy spojené s pobytem ve velkych nadmorskych vyskach.
Kurz klade maximaini diraz na praxi. U¢astnici se pfedem pfipravuji teoreticky, posila-
me jim skripta, aby se eliminovaly jakékoliv pfednasky. Vzhledem k mym zkusenostem
s tradicnim konceptem studia se snazim o jiny pfistup - co nejmif prednasek, co
nejvic praxe. Uc¢astnici musi absolvovat vstupni test, kterym se ovéri jejich teoretické
znalosti. Potom uz vSechno probihd na bazi interaktivnich seminard, béhem nichz jim
prezentujeme rdzné kazuistiky, které se maji snazit fesit. Soucasti kurzu jsou i out-
doorové aktivity s horskymi vadci. Jejich icelem neni z téch lékaft udélat instruktory
horolezectvi nebo horské vidce, ale seznamit je s prostfedim, kde budou zasahovat,
a s aktivitami, které jejich potencidlni pacienti délaji.

68 SVET OUTDOORU 3/2017

To znamend, Ze ucastnici

budou znat principy pohybu

a zachrany v terénu. Budou se
potom zuéastriovat i samotného
technického zasahu?

Nikde na svété neexistuje, aby lékar byl
povinen brat zodpovédnost i za technic-
ké provedeni zdsahu. Ano, néktefi Iékafi
jsou horskymi vudci, znaji to, ale kdyz jsou
v roli Iékare, neni tohle jejich povinnosti. To
znamena, ze Ucelem kurzu nenf Ucastniky
vyskolit tak, aby byli schopni zajistit tech-
nickou zachranu, napf. sestrojit kladku
na vytahnuti pacienta z ledovcové trhliny.

Rekla jsi, Ze soucdsti mezindrodniho
kurzu horské mediciny je i vyskovad
a expediéni medicina. Od jaké
nadmorské vysky prichdzi v tvahu
vyskovd nemoc?

Clovék mUze dostat vyskovou nemoc uz kolem 2500 metrd, ale to je spis vyjimené.
Rikédme to obvykle jenom proto, aby to ¢lovéka nepiekvapilo. Rediné se to mize stat
jenom Clovéku, ktery méa néjakou zdravotni indispozici. Druhou Veci je, ze nejsme
schopni fict, od jaké presné vysky se zacinaji projevovat syndromy vyskové nemoci.
Je to hodné individudini. Nej¢astéji se vyskova nemoc zacind objevovat nad 3500
az 4000 metrt. Od téhle vysky se uz mizou projevovat jakékoliv dalsi onemocnéni,
kterd jsou pfedznamenéana pravé nedostatkem kysliku v souvislosti s vySkou.

Da se ziskat odolnost viiéi horské nemoci?

Nékdy se Fikd, Zze kdo jezdi ¢asto do hor, je vici vyskové nemoci odolny. To neni
proto, Ze by si jeho télo na vysku trvale zvyklo, ale proto, Ze ten ¢lovek ziska zkuse-
nosti a uz zna nuance prvnich pfiznakl vyskové nemoci, které pfi prvnich vystupech
netusi. Uvédomuiju si to na sobé - kdyz vylezu do vysky nad 3500 metrd, na rozdil
od doby, kdy jsem zacinala do vysokych hor jezdit, o té vysce vim, uvédomuju si ji.
Neznamena to, ze mam vyskovou nemoc, ale vnimam, jak se télo postupné vysce
prizptsobuije. To je zkusenost, kterd nas ¢astymi pobyty v horach udi, jak télo na vys-
ku reaguje a jak tyto podnéty respektovat.

Kurzu horské mediciny se ucastni i lékari a zachrandri s praxi.

Co nového je napviklad udite?

Horskd medicina je v lecCem specifickd. Na nasich kurzech méme treba letos velice
zkusené lékare, ktefi mnoho let pracuji v urgentni mediciné. My jim nabizime néco,
s ¢im se navzdory svym zkuSenostem zatim nesetkali. Napfiklad je u¢ime, jak na sjez-
dovce nebo v zimnim terénu pres nékolik vrstev obleceni zranéného clovéka osetfit
a zjistit diagndzu. Sice muzou byt experti s tficetiletou praxi urgentni mediciny v teré-
nu, presto je pro né néco Uplné nového hrat tu hru na tenké hrané, kdy balancujeme
mezi prohloubenim hypotermie a nekomfortu zranéného a jeho ddkladnym vysetre-
nim. Tim, Ze pacienta necham dlouho leZet ve vanici na snéhu a budu ho sviékat,
akorat zhorsim jeho celkovy stay, na druhou stranu ale musfim zjistit, co mu je.

Jaky postup bys tedy navrhovala?

Jsou pfistupy, které vysetfeni umozni, ale musime se smifit s tim, Ze nikdy nemuze byt
tak dukladné jako za podminek, kdy si pacienta ve vytopené sanitce sviéknu a zméfim
vSemi pristroji. MUj pfistup je minimalizovat sviékani. Hodné dlleZitou roli hraje mecha-
nismus Urazu. Snazim se co nejpodrobnéji zjistit okolnosti toho, jak se ten Uraz stal. Uz
podle toho jsem schopna na zakladé zkusenostf odhadnout zavaznost Urazu. Clovék
obaleny v bundach mlze v pocatcich vypadat stejné, at uz mu nic neni nebo krvaci
do vnitfnich organu. To, jestli krvaci do vnitfnich organd, muzu odhadnout uz z toho,
jak ten pad vypadal. S tim souvisi nutnost neustalého ziskavani zpétné vazby - vecer
zavoldm do nemocnice a zjistuju, jak vypadé echo, CT nebo krevni obraz.
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Dalsi véc je, Ze na vSechny pfistroje muzu
zapomenout, protoze v zimé vétsinou ne-
funguji. Opravdu se vracime ke kofentm
mediciny, k vySetfovani stavu védomi, obé-
hu i dechu svymi smysly. LéCit pacienta
v mrazivé vanici je ale vyzva - stalo se mi,
Ze jsem nebyla schopna zmrzlyma rukama
ani napichnout Zilu.

Své zkusenosti s horskou medicinou
nepredadvds jenom na kurzech

a predndskdch, ale také ve formé
knih. Z francouzstiny jsi prekladala
knihu Pruvodce cestovni a horskou
medicinou od Emmanuela

Cauchyho, ktery také piisobi jako
lektor Kurzu horské mediciny. Vyslo
uz druhé vydani a pripravuje se
aktualizované, treti. Podilela ses

i na néjakych dalsich knihdach?

V nakladatelstvi Galen mi pravé vycha-
zi kniha Lékafem mezi nebem a horami,

'N KURZ
MEDICINY
KURZ HORSKE MEDICINY

Prvotiidni vzdélani v horské
mediciné pro lékaie, zachranare
nebo horolezce. Za oficialni podpory
mezinarodnich organizaci UTAA,
ICAR a ISMM.

Vice na www.kurzhorskemediciny.cz.
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kterd je postavend na pribézich z mych zkuse-
nosti s alpskou leteckou zachranou v Avoriaz.
Jsou to rtzné Utrzky at uz z mych zazitkl z hor
nebo prvopocatkl zachrandrské praxe. Pisu
tam napriklad o padu do trhliny, o sélo vystupu
na Grand Combin nebo o tom, jak jsem pfije-
la do Svycarska stopem a pésla jsem tam kozy.
Kdyz jsem tu knizku skladdala, podvédomé jsem
ji smérovala na mladé zachranére, ktefi by chtéli
délat to, co ja. Trochu jim ukazat, Ze ta cesta neni
vzdycky UpIiné jednoduchd, ale Ze s dobrou vuli
a optimismem se ¢lovéku oteviraji dvefe do oblas-
ti, o kterych by se jim ani nesnilo.

Jaké mas zkusenosti s (echv, Slovdky
nebo Poldky, o kterych se éasto turdi, #
jsou nezkuseni, nezodpovédni a sSpatné
vybaveni?

Nejsem schopné to objektivné posoudit, protoze
ja jsem téch ceskych pacientl v ciziné méla mini-
mum. Bavwlajsem se o tom s kolegy horskymi vadci
a ti tvrdf pravy opak. Tvrdi, Ze Ce$i patii obecné
mezi ty zodpovednéjsi a zkusenéjsi. Samozrejme,
v kazdém narodu jsou zkuSeni i méné zkuseni,
ale najdes je i mezi Francouzi ve francouzskych
Alpach. Rozhodné si myslim, Ze je to klisé, které
se zbyte¢né opakuje. Nenf pravda, ze Cesi délajf
problémy v horach. Néktefi ano, ale to délaji i jiné
narody.

Diky za rozhovor!
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